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A infecgao hospitalar, que também pode ser chamada de infecgdo relacionada a assisténcia a
saude, consiste em uma doenga de grande incidéncia em todo o mundo. Pode ser entendida como
todo processo infeccioso adquirido em decorréncia de procedimentos realizados em ambientes hos-
pitalares, levando em consideracao infecgoes provenientes de procedimentos terapéuticos realizados
em clinicas ou assisténcia domiciliar [5].

Entre os microrganismos causadores da doenca se encontram as bactérias, as quais apresentam
um processo natural em busca de sobrevivéncia conhecido como resisténcia bacteriana. FEssa re-
sisténcia dificulta o processo de contencao da doenga uma vez que afeta o tratamento por meio de
medicamentos antibidticos, tornando necessaria a utilizacao das outras formas de contencao, como
a higienizacao das maos e limpeza do ambiente.

A higienizacao das maos é uma das formas mais importantes de contengdo. Segundo [6], em
média, 61% da higienizagdo das maos nao segue as praticas recomendadas.

Acinetobacter baumannii (A. baumannii) consiste em uma espécie de bactéria muito encontrada
em meio hospitalar e é capaz de desenvolver resisténcia a diversas classes do medicamentos mais
comumente utilizados para tratamento [4]. Causa preocupagoes principalmente em Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs), uma vez que os pacientes presentes nestes ambientes se encontram mais
gravemente adoecidos, se tornando mais suscetiveis ao contagio.

Com o intuito de facilitar o entendimento do processo de transmissao da bactéria, assim como
auxiliar na busca por medidas eficazes na contencdo da doenca, ferramentas matematicas sao
muito utilizadas, como a modelagem e otimiza¢do. O modelo matemé&tico proposto por [1] traduz
a dinamica de transmissao da bactéria A. baumannii em um cenario UTI, levando em consideragao
a exposicao dos pacientes aos medicamentos antibiéticos.

O presente trabalho tem como objetivo a proposicao de um modelo de otimizagao aplicado ao
processo de transmissao da infeccao hospitalar, identificando as medidas de controle necessarias
para minimizar a propor¢ao de pacientes colonizados e infectados no cenario. A resolucao do
modelo de otimizacao proposto é feita por meio de algoritmos heuristicos devido as caracteristicas
peculiares do modelo.

As heuristicas podem ser entendidas como técnicas que buscam boas solugdes a um custo
computacional razodvel [2]. A metaheuristica Busca em Vizinhanga Varidvel (VNS) é utilizada
para resolugao de problemas de otimizagao em diversas areas, e o método consiste em uma busca
de solucoes em estruturas de vizinhancas. Propoe a ideia de mudanca de vizinhanga e a busca é
feita de forma sistemdtica [3].
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Os resultados computacionais evidenciam a importancia da higienizacao das maos e limpeza do

ambiente para a contencao da doenca, apontando se a limpeza das maos é considerada em torno
de 94%, a limpeza ambiental deve ser considerada ao menos em niveis médios, como 45%, para um
cenario controlado. J4 no caso em que a higienizacao de maos é considerada em torno de 87%, a
limpeza do ambiente deve ser feita ao menos em torno de 85%.
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