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1 Introducao

Hébitos alimentares, em geral adquiridos na infancia, e o processo evolutivo da socie-
dade e animais, transformou o ser humano em um ser sedentario, fato este provado pela
falta de atividades fisicas, levando-os a obesidade [1]. O objetivo deste trabalho foi a ve-
rificacao da influéncia do excesso de peso na realizagao de atividades fisicas nos distintos
sexos e idades, através do modelo de Andlise de Correlagao de Pearson no uso das varidveis
idade, indice de massa corporal (IMC), resisténcia (Corrida de 6 minutos), niimero de ab-
dominais e flexibilidade (Sentar e Alcangar), em alunos da rede municipal de ensino de
Guarani das Missoes —RS.

2 Materiais e Métodos

A originalidade do trabalho iniciou-se a partir da disciplina de Seminario Integrado,
decorrente da segunda série do Ensino Médio Politécnico através de debates sobre obesi-
dade e aulas de Educacao Fisica. A partir das discussoes foi realizada a investigacao sobre
o assunto com analise de literaturas e a criagao de um teste de aptidao fisica. Apds, o teste
foi aplicado com assessoria de um professor de Educacao Fisica, na Escola Municipal de
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Ensino Fundamental Sao José, instituicao educacional de Guarani das Missoes—RS. Cole-
tados os dados, foram selecionados aleatoriamente os testes de 10 alunos de cada idade e
sexo, estes, entre 8 e 14 anos. Os dados foram submetidos & andlise de variancia (ANOVA)
e apds a Andlise de Correlagao de Pearson.

3 Resultados e Discussao

Na andlise de variancia (dados nao apresentados) do efeito idade , sobre as varidveis
IMC, resisténcia, nimero de abdominais e flexibilidade em ambos os sexos, foram iden-
tificadas variagoes no IMC e resisténcia para o sexo feminino, e niimero de abdominais,
resisténcia e flexibilidade para o sexo masculino. Na Tabela 1 verificou-se que o aumento
conforme aumenta a idade aumenta o IMC para ambos os sexos, e diminui a resisténcia
e numero de abdominais para o sexo masculino. Para o sexo feminino diminui a flexibi-
lidade e o numero de abdominais. Outro fato importante é que com o aumento da idade
hé aumento da resisténcia e a diminuicao da flexibilidade para ambos os sexos.

Tabela 1: Coeficientes de correlagdo e resumo das andlises de varidncia dos efeitos das
variaveis entre si.

Variaveis r r
Masculino  Feminino

IMC x Resisténcia -0,45% -0,22
IMC x Nimero de Abdominais -0,31°%* -0,28*
IMC x Flexibilidade -0,05 -0,27*

IMC x Idade 0,26%* 0,45%

Resisténcia x Numero de Abdominais 0,60%* 0,26

Resisténcia x Flexibilidade -0,14 0,07

Resisténcia x Idade 0,37* 0,34*

Numero de Abdominais x Idade 0,40* 0,01

Flexibilidade x Idade -0,34* -0,23*

r= Coeficiente de correlagdo; * = Significativo a 5% de probabilidade; —= Correlagdo negativa; IMC= Indice de

massa corporal

4 Conclusao

Aumento do IMC altera as variaveis de forma negativa trazendo consequéncias a saide
e ao desenvolvimento de atividades fisicas, além de trazer sérios riscos a satide. A Anélise
de Correlagao Propiciou o melhor entendimento conjunto destas varidveis.
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