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1 Resumo

Modelos de Equagoes Estruturais (MEE) se caracterizam por métodos estatisticos de
analise multivariada, delineados para testar um modelo conceitual ou tedrico, no qual as
relagoes simultaneas de dependéncia e independéncia entre uma ou mais variaveis podem
ser avaliadas [4].

A obesidade é hoje vista como um marcador de risco para doencas cardiovasculares,
juntamente com alteragdes metabdlicas [1]. A avaliacao desse risco o mais cedo possivel
e a influéncia dos habitos de vida em criangas e adolescentes estao ganhando destaque
na prevengao primadria de riscos futuros [2]. Dentre os fatores que representam grande
impacto no perfil metabdlico, destaca-se a alimentagao e a prética de atividades fisicas [3].

Portanto, este estudo tem como objetivo verificar a relagdo de hébitos alimentares e
atividade fisica com o indice de massa corporal (IMC) de adolescentes através de um MEE.

Foram analisados os dados de 10.740 criangas e adolescentes de 13 a 17 anos, parti-
cipantes da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE) de 2015, com informagoes
validas nas varidveis de interesse.

Trés varidveis latentes foram criadas a partir das varidveis observadas: Consumo de
alimentos nao sauddveis (consumo de alimentos industrializados, refrigerante, guloseimas,
fastfood e frituras na dltima semana), Consumo de alimentos saudaveis (legumes e verdu-
ras, frutas e feijao) e Atividade Fisica (quantidade de horas por dia que assiste TV e faz
atividades sedentérias, dias/semana que pratica atividade fisica).

A relagdo dessas varidveis com o Z-score do IMC (ajustado para a idade e sexo dos
adolescentes) foi testada em um MEE.
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O diagrama de caminhos com o modelo conceitual e os coeficientes padronizados do
modelo estao apresentados na Figura 1. As trés varidveis latentes apresentaram relacao
estatisticamente significativa com o IMC e a andlise de covariancia ndo mostrou associagao
significativa entre os habitos alimentares saudéaveis e nao saudaveis. Os indicadores de
bondade de ajuste apresentaram bom ajuste do modelo aos dados (root mean square
error for approximation - RMSEA=0.052 (LC90: 0.050-0.054); comparative fit index -
CFI=0.894; Standardized Root Mean Square Residual- SRMR=0.043).
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Figura 1: Diagrama de Caminhos.
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A analise dos dados através de MEE aponta para um bom ajuste inicial do modelo aos
dados, sugerindo relagoes significativas entre os habitos alimentares e atividade fisica com
o IMC. A aplicacao desse método de andlise, considerado mais adequado para relagoes de
causalidade multifatorial, proporciona novos conhecimentos a area da saude.
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