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Encontrar a solugao 6tima de um problema de programacao linear nao deve ser a tltima etapa
do processo de modelagem, é importante validar os resultados encontrados e se possivel realizar
uma anélise de sensibilidade, que permite estudar os impactos causados na solucao 6tima por
modificagoes realizadas nos parametros iniciais [1].

Neste trabalho apresentaremos uma analise de sensibilidade de um problema da dieta proposto
em [3] e aprimorado no trabalho de concluséo de curso de [2]. O plano alimentar foi elaborado com
base nos grupos alimentares e nas porgoes didrias necessarias. As variaveis x;, ¢ = 1,--- , 13, repre-
sentam uma por¢ao de cada alimento exibido na figura 1. A solucao 6tima encontrada inicialmente
é: 1 porgao (52g) de pao integral, 57,48 porgao (5.748g) de salada crua, 1 porcao (100g) de feijao e 1
porcao (100g) de frango grelhado, com um custo de R$ 31,19, cujos valores podem ser consultados
na figura 1. Observe que dos 13 alimentos sugeridos na dieta apenas 4 serao consumidos.

; o Queijo w Salada|_ _, | Arroz | Frango . ) Atum
Alimentos Pao Mamao [Nozes Feijao Maga |Tapioca| Ovo logurte
cottage crua Integral | grelhado ralado
Coeficientes 0,93 5,24 1,29 3,05 0,5 0,63 0,09 0,89 1,95 0,21 0,99] 0,61 1,69
Fx*)= 31,19
Variaveis ¥ 1 x_2 %x_3 Xx_4 X_5 x_6 x_7 x_8 ¥ 9 [x_10 ¥ 11 |x_ 12 |x_13
x* 1 0 0 0| 5748 1 0 1 0 0 0 0 0
Restrigdes LE LD
136 85 45 100 25 132 25 165 72 68| 77 17 99| 1870| 1870
4,6 17,2 0,8 2,3 1,5 3,8 0,5 31 0,3 0] 62 3 3,9| 120,6 46
0,06 0,03 0,02 0] 0,02 0,03 0 0,02 0,01 0| 0,03 0 0,14| 1,26 1
0,276| 0,013| 0,0055 0| 0,08 0,001 0 0,074| 0,001| 0,037| 0,14| 0,069 0,053| 4,349 1,5
0,1 0,01 0,01 0] 0,03 0,12 0 0,06 0,01 0,02| 0,03 0 0| 2,004| 0,018
0 0,01 0,77 0] 0,93 1] 0 0] 0,12 0| 0,06 0 0,02| 53,46| 0,775
0 0 1 0 1] 1] 0 0] -1 0 0 0 1] 0 -1
0 -1 0 0 1] 1] 0 0] 0 0 0 0 -1 0 -1
0 0 0 0 1] 1] 0 -1 0 0 -1 0 -1 -1 -1
-1 0 0 0 1] 1] -1 0] 0 0 0 0 1] -1 -1
0 0 0 -1 1] -1 0 0] 0 -1 0 0 1] -1 -1

Figura 1: Solugao 6tima inicial do problema da dieta. Fonte:[2], p. 76.

Apbs realizar a analise de sensibilidade, sugerimos (em [2]) mudangas nos custos de alguns
coeficientes das variaveis e o acréscimo de duas restrigoes para aumentar a variedade de alimentos
na solugao 6tima. O resultado obtido, depois das modifica¢Ges, é mais adequado & realidade, pois,
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por exemplo, a quantidade de salada baixou de mais de 5 quilos para 2 quilos, com um custo final
de R$ 31,84. No entanto, consideramos que ainda é possivel melhorar o modelo aperfeicoando-o
por meio de mais alteragoes guiadas pela analise de sensibilidade. Assim, fizemos mais algumas
adaptagoes no modelo e encontramos uma solugao promissora com maior variedade alimenticia e
menor custo, explicitada na figura 2.

A solugao encontrada, ja convertida para a quantidade gramas por porgao (valores podem ser
consultados em [3]) é: 52g de pao integral, 15g de nozes, 4.292¢g de salada crua, 100g de feijao,
20g de arroz integral, 100g de frango grelhado, 140g de maca, 20g de tapioca e 100g de iogurte,
com um custo final de R$ 30,78. Ou seja, sugere-se o seguinte plano alimentar: Desjejum: pao
integral; Lanche: nozes; Almogo: arroz integral, feijao, frango grelhado e salada crua; Lanche 1:
maca; Lanche 2: tapioca e salada crua; Lanche 3: salada crua; Ceia: iogurte.

Portanto, com algumas modificacoes norteadas pela analise de sensibilidade, conseguimos en-
contrar uma solugado com maior variedade de alimentos e menor custo que as solugoes anteriores.
Observe que, dos 13 alimentos sugeridos na dieta, 10 serao consumidos. Os avangos foram possiveis
por meio da identificacao de quais parametros deveriam ser alterados e quais restrigoes deveriam
ser acrescentadas no modelo inicial.

; w Queijo - Salada i Arroz Frango . . Atum
Alimentos Pao Mamao | Nozes Feijao Maca | Tapioca | Ovo logurte
cottage crua Integral | grelhado ralado
Coeficientes 0,93 5,24 1,29 3,05 0,5 0,63 0,09 0,89 1,83 0,21 0,99 0,61 1,69
Flx )= 30,78
Variaveis x_1 x_2 x_3 x_4 X_5 Xx_6 x_7 x_B x 9 ([x 10 x_11|x_12 x_13
x* 1 0 0 1| 42,92 1 1 1 1 1 0 0 1
Restrigies LE LD
136 85 45 100 25 132 25 165 72 68| 77 17 99| 1870 1870
4,6 17,2 0,8 2,3 1,5 8,8 0,5 31 0,3 0] 6,2 3 3,9| 115,8 46
0,06 0,03 0,02 0 0,02 0,03 0 0,02 0,01 0| 0,03 0 0,14( 1,118 1
0,276 0,013| 0,0055 0 0,08 0,001 0 0,074| 0,001 0,037 0,14| 0,089 0,053| 3,876 1,5
0,1 0,01 0,01 0 0,03 0,12 0 0,06 0,01 0,02( 0,03 0 0| 1,598( 0,018
0 0,01 0,77 0 0,93 0 0 0| 0,12 0| 0,06 0 0,02( 40,06| 0,775
0 0 -1 0 0 0 0 0 -1 0 0 0 0 -1 -1
0 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -1 -1 -1
0 0 0 0 0 0 0 -1 0 0 -1 -1 0 -1 -1
-1 0 0 0 0 0 -1 0 0 0 0 0 0 -2 -2
0 0 0 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -1 -1
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
1 42,92 50
1 1 1
1 1 1
1 1 1

Figura 2: Solucao Final. Fonte: Arquivo pessoal do autor.
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